Growchlng® Coach
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Akthlerungsphas :
- Fihren eines Erstgesprachs fir den Aufbau einer positiven Coach Klient:in Beziehung

« Durchflihrung einer Engpassanalyse zur Definition des Kernproblems

« Problemstrukturen erkennen und prdzisieren mit der Problemampel

« Den Engpass finden mit dem Engpass Entscheidungsbaum

- Growching® Auftragserkldrung und -angebot klientenorientiert vermitteln

Transformationsphase:
« Nutzung eines Miro Boards zur Visualisierung und Protokollierung des Transformationsprozesses

. Strukturierte Reflexion und Review einer Engpassanalyse
« Aktivierung und Transformation eines Engpasses

- Definition des Zukunftstransfers und Action Steps flr die Integration in den Alltag zwischen den
Transformationssessions

« Anwendung von Emotionsregulationstechniken (Kohdrenzatmung, ROOT Atmung, Butterfly Hug)

Integrationsphase:
. Zielbild, Engpass und Kausalverbindungen von Problemen reflektieren und Erfolge aus
Transformationssessions wirdigen

« Rahmung und Anleitung des Growching® Journals zur analogen Integration und Reflexion
der Phasen des Growching® Frameworks

- SchlieBen einer Growching® Journey und Ausblick fir weitere Zusammenarbeit mit Klient:in
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